MATERSKE SKOLY



SPORT MI NEVZAL NIG, NAOPAK, DAL MI VSETKO, Cim SOM!

Za tymto mojim vyrokom si stojim a to je aj hlavny dévod, prec¢o
sme sa rozhodli zaloZit Sportovii akadémiu Mateja Totha. Vdaka
sportu som sa nielen fyzicky zdravsie vyvijal, ale hlavne mal
obrovsky prinos pre méj osobnostny rozvoj. A cielom nasej aka-
démie je prave to! Preto beriem ako spolocensk zodpovednost
odovzdat svoje skusenosti dalsim generdciam. Tak ako som sa
ja motivoval a mal vzory v minulosti, chcem aj ja pozitivne vply-
vat' na motivdciu deti a mladych Sportovcov. Vdaka skusenos-
tiam a znalostiam sa vSak budeme snaZit ponuknut vasim de-
tom komplexny program, prihliadajtic na vsetky naSe teoretické,
ale hlavne praktické znalosti. Do projektu 0, Sportovej akadé-
mie Mateja Totha sa aktivne zapdjaju tréneri skuseni v mlddez-
nickom Sporte. V dnesnej dobe je nastastie vela moZnosti, ako
umoznit Vasmu dietatu rozvijat sa, my vsak chceme priniest
nieco navyse. Nielen skusenosti, meno a garanciu olympijské-
ho vitaza, ale aj zainteresovanie Spickovych odbornikov, ktori
preniesli vsetky tieto poznatky do jedinecnej a pokrokovej me-
todiky, ktorou budt vyskoleni v3etci tréneri 0, Sportovej akadé-
mie Mateja Tétha. Dalej ponikame nadstandardnu komunikaciu
s rodicmi, rézne formy testovania, Spickové technické zabez-
pecenie. Chceme, aby kazdé dieta, ktoré prejavi zaujem, malo
vytvorené podmienky pre rozvoj svojho talentu, bez rozdielu na
to, z akych rodinnych pomerov pochddza. Vdaka nasim partne-
rom a podporovatelom budeme mat' moznost podporit aj deti zo
socialne slabsich rodin.




0 PROJEKTE

Sportova akadémia olympijského vitaza a majstra
sveta v atletike je jedineCny projekt pre deti predskol-
ského veku. Ambiciou 0, Sportovej akadémie Mateja
Totha je ponuknut celoroénu aktivitu pre najmensSich
s prepracovanou metodikou a jedineCnym tréningovym
programom. Tim trénerov a odbornikov, na Cele s tréne-
rom a fyzioterapeutom Mateja Toétha, vypracovali me-
todiku a subor cviceni, ktoré podnecuju vykonnostny
rast, ale hlavne dbaju na kvalitu pohybu, zdravy vyvoj
dietata a celkovu radost z pohybu. Tréningovy program
akadémie sa opiera o inovativne metody, v ktorych tvor-
covia programu skibili najnovsie poznatky zo Sportového
tréningu deti s poznatkami z fyzioterapeutie, vyvojovej
kinezioldgie a detskej psycholdgie. Tato jedine¢na kom-
bindcia cviceni vyvola v detskom organizme celu radu
zmien, ktoré umozriuju lepSiu reakciu organizmu na za-
tazenie. Aplikacia nasho pohladu na tréningovy proces
deti poniika zmenu klasickej filozofie Sportového trénin-
gu. Tréningovy program Akadémie je vystavany tak, ze
nezanedbava ziadne ddlezité suicasti Sportového trénin-
gu mladeZe, a tym dava Sancu detom z kazdej mater-
skej Skoly stat sa Spickovym Sportovcom.

CHARAKTERISTIKA SPORTOVEJ PRIPRAVY

0, Sportova akadémia Mateja Tétha je celosloven-
sky projekt s cielom ponudknut kvalitnd volnocasovu
aktivitu v podobe pravidelnych Sportovych krizkov. Po-
hybovy program Akadémie je Specialne vytvoreny aj pre
materské Skoly:

1. kategoria

Deti navStevuju Sportovy krizok jedenkrat tyzden-
ne a Sportuju pod vedenim vySkolenych trénerov. Kazdy
tréner 0, Sportovej akadémie Mateja Totha sa riadi ro¢-
nym Casovo-tématickym planom a vyuziva tréningové
prostriedky, ktoré st sucastou tréningového programu,
zapracovaného do jedine¢nej metodiky pre materské
Skoly — Metodika Sportového tréningu pre materské
Skoly. To znamena, ze kazdy ¢len ma vytvoreny rocny
tréningovy plan s optimalnym poctom tréningovych jed-
notiek, ktoré podmieriuju rozvoj pohybovych schopnosti
v danej vekovej kategodrii.

Celkovy Cas zatazenia v jednej tréningovej jednotke
je 45 minat.

GARANTI METODIKY 0, SPORTOVEJ AKADEMII MATEJA TOTHA

Mgr. Andrea Ballova
metodicka 0, Sportovej akadémie Mateja Totha

Mgr. Andrea Antalova
detska psychologitka

0, Sportova akadémia Mateja Totha je zamerana
na vytvorenie a zdokonalovanie pohybového zakladu
u deti pomocou vSestrannej pripravy. Cielom je vytvo-
renie motorického a funkéného potencialu s dodrzanim
a reSpektovanim Specifickych zakonitosti a zasad vy-
voja dietata predSkolského veku. ReSpektovanie veko-
vych zakonitosti vyvoja sa hlavne odraza v znalostiach
senzitivnych obdobi. Senzitivne obdobia chapeme ako

vyvojové etapy, ktoré st vhodné pre tréning urcitych
Sportovych aktivit, spojené s rozvojom pohybovych
schopnosti. Existuje teda optimdlne vekové obdobie
pre rozvoj, fixaciu a najvacsi prirastok danej pohybo-
vej schopnosti. U deti vo veku od piatich do desiatich
rokov rozvijame koordinacné schopnosti — rytmickd,
reakcnu, rovnovahovu, frekvenénu rychlost, aerdbnu
vytrvalost a zakladny rozvoj silovych schopnosti.



Jedineénost 0, Sportovej akadémie Mateja Tétha
tkvie v unikatnom a prelomovom tréningovom progra-
me. NaSa Akadémia vyuziva moderné pohlady na pohyb
detského tela. Aplikujeme principy neuromuskularneho
riadenia pohybu. To znamenad, Ze kazdy Clovek vyuZziva
programy ulozené v centralnej nervovej sustave, a tie
potom premiena pomocou svalov na vysledny pohyb.
V nasom tréningovom procese dbame na zmenu pa-
tologickych a posilnenie fyziologickych programov.
VyuZivame vyvojovu kinezioldgiu, ktorda pocas prvého
roku zivota dietata zabezpecuje jeho vertikalizaciu. Su
to programy, s ktorymi sa rodime, su teda geneticky
dané. DalSou vyznamnou suéastou nasej metodiky je
vyuZzivanie suboru cviceni a hier, na tvorbe ktorych sa
zUcCastnovala aj naSa detskd psychologicka. Pomocou
nich deti dokazu mobilizovat a zdokonalovat mozgové
funkcie, Coho dosledkom sa stava pohyb cielavedomej-
Si a u deti sa prejavuje vyraznejSia tuzba po Sportovej
cinnosti.

NIE SU CVICENIA PRILIS NAROCNE?

Nie, prave naopak. Tréningovy program pozostava
z jednoduchych a nendronych cviceni. Zelany efekt
dosiahneme s vyuZitim Specifickych ,trikov®, ktoré deti
v priebehu cviCenia vyrazne nezatazia. Samozrejme, tré-
ningove prostriedky a formy st motivacné, s mnozstvom
pohybovych hier a sutazi. Motivacny efekt je umocneny
pouzivanim Specialne navrhnutych pomocok — Sportova
sada, ktoru materska Skola dostane od Akadémie bez-
platne.

TESTOVANIE A DIAGNOSTIKA

Sucastou tréningového procesu je diagnosticke sle-
dovanie deti, ktoré bude prebiehat jedenkrat Stvrtrocne.
K diagnostike deti je zostavena Specialna batéria testov,
ktora pozostava z testov vSeobecnej pohybovej vykon-
nosti, testu stabilizacie a psychologického testovania
osobnosti. Vysledky testovania budu pristupné pre kaz-
dého rodica na webovej stranke akadémie.

VASA MATERSKA SKOLA A AKADEMIA

Matej Toth sa vyznamnym spdsobom zapisal do historie slovenského Sportu. ZaloZzenim Akadémievsa zaradil do
skupiny TOP Sportovcov Slovenska, ktori sa takymto spdsobom rozhodli podporit’ Sportovanie deti. 0o Sportova aka-
démia Mateja Totha vSak ako jedina ponuka masovost a dostupnost. To znamena, Ze aj vasa materska Skola a vaSe

deti sa moZu stat sucastou tohto vyznamného projektu.
BENEFITY PRE VAS
projektu podpory detského Sportu,

materskej Skole,

telesnej vychovy, ktora sa stava majetkom Skoly,

Géastou v naSom projekte ziska vasa $kola Certifikat 0, Sportovej akadémie Mateja Tétha — celoslovenského
zabezpecime kompletnu realizaciu tréningového procesu 0, Sportovej akadémie Mateja Tétha vo vasej

ponukame odborné vySkolenie vasich zamestnancov (ucitelov telesnej a Sportovej vychovy), ktori sa tak mozu
stat’ certifikovanymi trénermi Akadémie, samozrejme, so zaujimavym financnym ohodnotenim,
Skola ziska Specialne navrhnutu sadu pomocok — kvalitnejsi a zaujimavejSi vyucovaci proces na hodinach

materska Skola sa stava sucastou marketingovych a reklamnych planov Akadémie — to znamena prestiz
a medialna propagacia vaSej materskej Skoly na Slovensku,
moznost zapojenia vaSej materskej Skoly do celoslovenskych sutazi, sponzorskych akcii a grantovych

programov, ktoré pripravujeme s naSimi partnermi. Samozrejme, ten najvyrazne;jsi benefit je prestiz materskej
Skoly a hlavne hrdost vaSich deti, ze mozu trénovat v Akadémii jedného z najlepSich Sportovcov Slovenska

v histdrii.



Sada pomdcok

AKE SU POZIADAVKY 0, SPORTOVEJ AKADEMIE MATEJA TOTHA?

NaSe poziadavky suvisia so samotnym tréningovym procesom. Materska Skola zabezpeci tréningové priestory
podla moznosti: telocviéia, pohybové Studio, vonkajsi Sportovy areal. Casovy rozvrh tréningov je optimalny v ¢ase od
13.00 h do 16.00 h. Periodicita tréningov je jedenkrat do tyzdia alebo podla poCtu prihlasenych deti. Materska Skola
moze zabezpeCit pedagogického zamestnanca — ucitela, ktorému Akadémia vyplati mzdu za kazdu odtrénovanu
hodinu a ktory je zdarma vy$koleny v ramci 0, Sportovej akadémie Mateja Tétha. Ugitel ziska Certifikat na vykona-
vanie trénerskej Cinnosti. V pripade, Ze pedagogovia materskej Skoly nebudu mat zaujem o vykonavanie tréningovej
cinnosti, trénera zabezpeci Akadémia.

POPLATKY PRE GLENOV 0, SPORTOVEJ AKADEMIE MATEJA TOTHA
Clensky poplatok pre deti materskych skl 15 € za mesiac 71,25 € za polrok 135 € za rok

AKO ZISKAT LICENCIU AKADEMIE

Zriadovatel Skoly, alebo samotna materska Skola si moze zakupit Licenciu, v cene ktorej ziskava vSetky benefity.
Licenciu je mozné zakupit pre jednu tréningovu skupinu t. j. 20 deti, alebo viac tréningovych skupin (kazdy skupina
by nemala mat viac ako 20 deti aj z bezpeCnostnych dovodov).

Licencia sa zakupuje na jeden Skolsky rok (resp. 10 Skolskych mesiacov — nemusi to byt nevyhnutne v jednom

Skolskom roku).
Licencia ma formu zmluvy, na zéklade ktorej uhradi materska Skola, alebo zriadovatel licencny poplatok v jednej,
alebo dvoch splatkach, podla dohody. V tejto forme rodiCia uz neplatia Ziadne poplatky.

POPLATOK ZA LICENCIU 0, SPORTOVEJ AKADEMIE MATEJA TOTHA

Licencny poplatok pre materské Skoly 2 000 € za rok (10 mesiacov)



PRILOHA - ukazky z metodiky pre materské skoly
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Mgr. Luka$ Odraska, PhD.
a kolektiv

Dijchacie cvitenia

Autor Chudik (2011)
Deti chodia po priestore a na znamenie chodia na prednej casti chodidla, {
aby nezobudili horéra.

SED KL

(sed na paty), vydych, ruky pripaz
klaku, ruky nadych

STOJ SPOJNY A Autor Chudik (2011)

hiboky nédych a vydych Deti chodia po pngslure a na znamenie vykondvaju kolisavé tkroky na -
s vyslovovanim hldsky strany so zdvihnutymi paZami.
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(turecky)), ruky pri sebe, nadych, chrbat vys
(zadrzat dych), ruky hore spojit, vydych, ruky dole,
uvolnit celé telo

Deti rozdelime do dvoch drufistiev. Ka?dé drulstvo mé jeden Stafetovy
kolik. Deti zaujm poziciu ah na chrbte na vopred vyznacenych Giarach.
Deti leZia od seba v takej vzdialenosti, aby bolo mozné podat kolik len
najblizSiemu spoluhracovi. Tak sa zaistia rovnaké podmienky pre vsetky
druzstva a zaroveii sa predizi bezana vzdialenost. Na startovny povel sa
posledny zdvihne, beZi okolo svojho leZiaceho radu a fahne si tesne vedia
prvého. Hned ako si fahne, poda Stafetu susednému spoluhracovi, a ta
putuje aZ na koniec leziaceho radu. Potom vybieha so Stafetou dalSi hraé

AH VZADU a bezi si fahndit dopredu smerom K cielu, opét tesne vedrla hraca na za-
- Ciatku radu. Takto postupuje druzstvo az dovtedy, pokial si posledny fahne
(lah na chrbte), ruky z pripaZenia cez upaZenie na ciefovd Ciaru.

drZat dych, pomaly vydych,
ruky naspét cez upazenie k pripazeniu




0, SPORTOVA AKADEMIA MATEJA TOTHA
v Skolskom roku 2022-2023

Dolny Kubin
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O, SPORTOVA AKADEMIA
MATEJA TOTHA

0, Sportova akadémia Mateja Tétha
Trnavska cesta 37, 831 02 Bratislava
+421 915 165 745
info@akademiamatejatotha.sk
www.akademiamatejatotha.sk
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