JEDALNICEK

Gramaz porcii: deti, dospeli v
gramoch

. , . , pol. Spenatova/zemiaky, Spagety
chlieb, nat. z tuniaka, kalerab, . v . .
Pondelok seleny taj 7,1,4 so syrom a ke¢upom 200,350 1,7 ryzova kasa, chia, mlieko 7
stolova voda

0.3 -13.3.2026

pol. hrachova, sumcek africky na
Utorok makovka, mlieko, ovocie 1,7 sezame55,95 zem.kasa 120,320,  1,7,4 chlieb, nat. liptovska, ¢aj zeleny| 1,7
mrkvovy $alat, dzus

. . . ol. kapustnica s klobdsou a
chlieb obloZeny so Sunkou, syrom, P P

jablko, jablkové itava 100 %
Streda 173 hubami kysnuty kolac160,350 | 17,3 | Joo orJadikovastavalinue

zeleninou, ¢aj s citrénom , ) agacik
! ovocny, mlieko R
pol. petrZlenova s opek.zeml.
v anglické chlebiky, paprika, ¢aj, covi ibul’ C. , , .
Stvrtok & . ¥, pap J 7,13 brav.covmky50,85vul:3ula, horc., 1,7,10 ceredlne vyrobky, mlieko 1,7
ovocie zemiaky120,250 Salat

uhorkovy,citronada

chlieb, nat., budapestianska 20, FemlE e el il e
Piatok L > ’ 1,7 hovédzia pecienka ruska 104 1,7,9 ovocie, ovocny &aj

kva, mlieko
LSED Ll ,172 dusena ryza110,190voda
Zmeny v jedalnom listku budu vyznacené!

Riaditelka SJ: Hlavny kuchar SJ: Anna
Eva Visvaderova Ponistiakova



