Projekt Zdrava skola

Vznik iniciovala Svetova zdravotnicka organizacia a UspeSne ho odovzdala vyse
Styridsiatim Statom. Vychdadzala pritom z presvedcenia, Ze vdaka zdravotnej vychove si deti
zvySia Uroven svojich vedomosti a osvoja si také spravanie v kazdodennom Zivote, ktoré im
napomoze rozvijat ich telesny, dusevny, duchovny a sociadlny potencial.

Podstatou projektu Zdravd Skola je vytvorenie zdravého prostredia v Skoldch a
vychova deti ku zdravym Zivotnym navykom a zdravie podporujuicemu spravaniu.

Je praktickym rieSenim, ako dlhodobo a cielavedome pracovat s detmi a viest ich k

réznym tematickym oblastiam tykajlcich sa ich zdravia.

Hlavnym cieflom projektu:

Je vytvaranie podmienok na zastavenie zhorSujuceho sa zdravotného stavu deti.
Preto jednotlivé ulohy si zamerané na odstranenie negativnych faktorov poOsobiacich na
zdravy vyvin deti a na podporu ich zdravého prostredia, v ktorom Ziju. Nesmie sa zabudnut

ani na priaznivy vztah medzi ucitelom, dietatom a rodi¢om.

V rdmci projektu: ,, Zdrava skola “ realizujeme tieto aktivity:

- Def zdravej vyZivy — Ochutndvka zeleninovych a ovocnych aldtov v MS pre deti a rodi¢ov
- Den jablka

- Den mlieka

- Svetovy den vody

- Zdravé zubky



